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Le 14 octobre dernier, une quarantaine d’élèves du collège Jean Hay, ont reçu la visite de mem-
bres de l’Institut Régional de la Qualité (IRQUA) Poitou-Charentes, venus sensibiliser les collégiens 
à la démarche qualité pour les produits régionaux, par le biais d’un apprentissage théorique et 
pratique, avec une animation ludique à la Cité de l’huître. 

Une journée découverte : de la théorie à la pratique
La journée de decouverte a été scindée en deux parties. La matinée fut dédiée à la théorie, avec 
une intervention des membres de l’IRQUA au collège. L’après-midi a été consacrée à la pratique,  
avec des ateliers ludiques réalisés en dehors de l’établissement. 

Tout au long de la matinée les élèves ont découvert le fonctionnement de la démarche qualité, ce 
qu’était un code barre, un label, etc... Ils ont également découvert un large évential des produits 
régionaux et ont appris à différencier, par la qualité, des produits identiques. 

Au cours de la seconde partie de la journée, les élèves se sont rendus à la cabane des claires afin 
de découvrir les claire, de déguster différents produits régionaux autres que les huîtres, et enfin, 
d’élaborer, par petits groupes, une recette à base de produits locaux grâce à l’aide du cuisiner 
de l’IRQUA. L’occasion pour tous de faire preuve d’imagination, ce qui n’a pas manqué, en parti-
culier pourle groupe ayant mis sur pied la meilleure recette composée notamment de poisson, de 
miel et de betterave. Les collègiens sont tous repartis avec un cadeau et de très bons souvenirs, 
ainsi qu’avec une connaissance plus aiguisée des produits de leur région. 

Une action en faveur des produits régionaux

L’Institut Régional de Qualité organise ses objectifs autour de 3 axes majeurs :
- Qualité et produits fermiers : accompagner les professionnels s’engageant dans une démarche 
qualité
- Appui à la commercialisation en circuit court : faciliter l’accès aux produits sous identifiant ré-
gional
- faire connaître les produits régionaux qui s’inscrivent dans la démarche qualité et les lauréats 
du Concours des Saveurs Régionales
L’objectif de cette action de l’IRQUA Poitou-Charentes, qui concernent 25 collèges sur l’ensem-
ble de la Charente-Maritime, est de faire découvrir aux jeunes les produits régionaux. Il s’agit 
également de leur faire prendre conscience que chaque achat est un acte responsable qui a un 
impact sur la vie de leur région, l’environnement, la santé… Savoir reconnaître un produit local 
de qualité, le choisir, c’est encourager une agriculture diversifiée et durable. En éveillant leurs 5 
sens aux produits régionaux, l’IRQUA cherche à faire de ces  consommateurs en herbe de futurs 
consommateurs avertis.
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