Communiquée de presse

L’ Atelier cuisine : une réussite!

Pour la derniére session de l’atelier cuisine, mis en place depuis le 22 octobre 2009, un mardi sur
deux entre 9h et 12h dans la salle du CLub Détente et Loisirs, allée du tribunal, les hommes ont
été conviés a venir déguster les délicieux plats concoctés par les «apprentis cuisiniers».

Une derniére... pour cette année
Le membres de ’atelier, quasi exclusivement des femmes, avaient, pour l’occasion, préparer un

repas asiatique, avec des nems et des rouleaux de printemps notamment. La convivialité était
au rendez-vous pour cette derniére avant les mois d’été reflétant ainsi la bonne humeur dans
laquelle cet atelier s’est déroulé toute l’année. Les nombreuses participantes se sont d’ailleurs
déja donné rendez-vous l’année prochaine en laissant évidemment la porte ouverte a tout nouvel
arrivant qui le désire, cet atelier étant bien évidemment ouvert a tous. D’ailleurs, dés la rentrée
deux groupes seront mis en place : un sur ’échange de recette et sur la convivialité et "autre sur
l’apprentissage de la cuisine et découverte d’une gestion adaptée, plus principalement dédié aux
personnes inscrites a la banque alimentaire. Il réouvrira en octobre.

Différents ateliers qui reprennent a la rentrée

En plus de cet atelier cuisine, le CCAS (Centre communal d’Action sociale) de Marennes a égale-
ment créé 4 autres ateliers : bois, reliure, couture et broderie. Ces quatre ateliers se réunissent a
divers moments de la semaine au 84 rue Georges Clemenceau. L’objectif est simple : apprendre a
réaliser par soi-méme des travaux manuels de moins en moins utilisés. L’intérét social de ces ate-
liers n’exclut pas la convivialité, [’ambiance qui regne dans ces quatre ateliers étant aussi bonne
que celle de U'atelier cuisine. Ils redémarreront d’ailleurs en septembre avec la création d’un
nouvel atelier sur [’accompagnement budgétaire. Par ailleurs le CCAS est a la recherche d’une
machine a coudre et d’un fer a repasser.

Les horaires :

Atelier Bois : Tous les mercredis de 14h a 17h (84 rue Georges Clemenceau)

Atelier Reliure : Tous les jeudis de 14h a 17h (84 rue Georges Clemenceau)

Atelier Couture : Tous les mardis, mercredis, jeudis et vendredis de 14H a 17h (84 rue Georges
Clemenceau)

Atelier Broderie : Tous les mercredis et jeudis de 14h a 17h. (84 rue Georges Clemenceau)

Pour toute information complémentaire, n’hésitez pas a contacter Madame Sandrine Triboulet au
CCAS de Marennes au 05 46 85 78 53
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