
Un nouvel atelier au CCAS : 
Comment gérer au mieux son budget

Communiqué de presse

Le Centre Communal d’Action Sociale de Marennes, qui a déjà en charge diverses activités comme 
la broderie, la couture, la reliure, la menuiserie, la cuisine (depuis l’année dernière)... vient de 
créer un nouvel atelier : Comment gérer au mieux son budget. 

Fort de différents constats comme une situation socio-économique très difficile pour les revenus 
modestes, la précarité de l’emploi de plus en plus grande générant un endettement des familles 
de plus en plus important, une forte diminution des revenus, une difficulté pour les jeunes et les 
moins jeunes à gérer leur budget, ... le CCAS a souhaité offrir la possibilité à toutes les personnes 
ayant à faire face à ces difficultés la possibilité de bénéficier de précieux conseils en matière de 
gestion d’un budget.

Pour ce faire, le CCAS a prévu la participation de différents intervenants sur les thèmes suivants : 
comment bien manger avec un petit budget, comment organiser son budget, comment faire di-
minuer mes charges... proposant également une micro-formation à partir un logiciel d’aide à la 
gestion. 

Sept rendez-vous ont déjà été organisés, les séances étant prévues jusqu’en juillet avant de 
reprendre en septembre prochain. En mai il sera plus particulièrement question de trouver des 
astuces pour arrondir les fins de mois et d’éviter les situations d’endettement. 

Cet atelier se déroule tous les jeudis, sauf jours fériés et vacances scolaires. A la fin de chaque 
séance, une fiche pratique résumant les principaux éléments qui ont été abordés est distribuée 
aux participants. 

 
Bien que plusieurs séances aient déjà eu lieu,  il n’est pas encore trop tard, pour ceux qui le sou-
haitent, de venir découvrir ce nouvel atelier. 

Que ce soit pour donner des conseils ou pour en recevoir, toutes les personnes sont les bienvenues 
pour contribuer à ces séances toutes aussi ludiques qu’instructives. 

Si vous êtes intéressés, si vous avez des questions, surtout n’hésitez pas à nous les poser soit en
téléphonant au 05 46 85 78 53 soit en venant rencontrer Mélanie au C.C.A.S (23, rue Dubois Mey-
nardie). Si vous avez des questions concernant les ateliers, vous pouvez aussi demander de plus 
amples renseignements à l’adresse suivante : melanie@ccas-marennes.fr. 
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